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2.2, Nombre del encuentro: __Activa tus sentidos

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Juan Felipe Lasso G, Marian Carolina Alvarado, Gloria Esperanza Campos Vargas: Jorge Eduardo Duque Garces, Eduin
Enrigue Ayala Carmona, Martha Giovanna Ramirez

3. DESARROLLO

| i 3.1 OBJETIVO GENERAL ;
Generar espacios de estimulacion sensorial, por medio de la exploracién correspondiente en cuanto a los canales sensoriales (visual, auditivo, tactil, gustativo, olfativo,
vestibular, cognitivo y propioceptivo), para promover una mejor calidad de vida y desempefio diario en las personas mayores.

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar los procesos sensoriales de las personas mayores a través de la estimulacién de canales sensitivos.

Mantener y potenciar las funciones cognitivas y/o fisicas atn conservadas de las personas mayores durante el mayor tiempo posible.

Facilitar diferentes experiencias sensoriales que permitan optimizar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores.

. . : 3.3 METODOLOGIA

Para el mes de diciembre se programaron 18 sesiones de activa tus sentidos dentro de fa comunidad de cuidado los dias
3,4,5,6,9,10,11,12,13,16,17,18,19,20,23,24,26 y 27; este tipo de actividades de estimulacién sensorial permiten que las personas mayores reduzcan sus niveles de
estrés, se encuentren en un ambiente y entorno diferente a través de los sentidos y mejoren su calidad de vida. Para la ejecucién de las actividades se emplean
diferentes estrategias y elementos con los cuales se estimula los diferentes sentidos de la vista, audicién, el olfato, gusto, propiocepcion, las capacidades cognitivas
y el sistema vestibular, adaptando un lugar o espacio de la institucién para su ejecucién mientras se finaliza la estructuracién del salén sensorial de la comunidad de
cuidado. Esta actividad esta liderada por el area de terapia ocupacional y cuenta con el apoyo del equipo profesional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

03/12/2024 Estimulacién auditiva: Para esta sesidn se utiliza un audioc en donde se relata una breve historia, durante el audio se logra discriminar todos los
sonidos que se van reproduciendo, el propésito es que en el trascurso de la historia se vaya identificando lo que se escucha, como pajaros, animales, sonidos de la
naturaleza y gran variedad de estimulos auditivos. Durante el encuentro participan 10 personas mayores.

04/12/2024 Estimulacién Tactil: Se realiza el traslado de las personas mayores al salén sensorial para dar inicio a la actividad, en esta sesion se realiza estimulo
tactil por medio del Stan de texturas y laberintos, también al usar las tablas sensoriales y los diferentes objetos de discriminacion tactil, generando diferentes
sensaciones, esto permite la discriminacion y activacién de los receptores sensitivos de la piel y los musculos que activan todo el canal sensorial a nivel tactil. Para
esta sesion participan 15 personas mayores.

05/12/2024 Estimulacién Propioceptiva: "Explétalo si puedes”. Esta actividad busca favorecer la conciencia de las partes del cuepo en el espacio para mejorar
la postura. Se reunieron 15 personas mayores la sala sensorial y se organizaron en mesa redonda sentados en sillas de ruedas y/o de plastico con apoya brazos,
segun correspondia. Se les hizo el saludo de bienvenida con una breve explicacion de la actividad a desarrollar y se entregaron bombas infladas. Se dirigieron
movimientos que debieron realizar con los elementos entregados en diferentes planos: arriba, abajo, laterales, adelante y detras. También, moldearlas y pasarlas
oprimiéndolas en diferentes partes del cuerpo: cara, echo, hombros, brazos, antebrazos, estémago, muslos, piernas y pies. Después, oprimirias entre las manos,
entre las rodillas, bajo los pies, en la espalda contra el espaldar de las sillas y sentarse sobre ellas. Finalmente, debieron explotarlas solo oprimiendolas con su
propio cuerpo y se celebré cada vez que lo lograban. Para finalizar, se les dio las gracias y se dio terminada la sesidn con las personas mayores alertas, activas,
alegres y en buenas condiciones.

06/12/2024 Estimulacion olfativa: Se realiza estimulacién olfativa utilizando un difusor de olores que tenia una fragancia de maracuy3, en el trascurso del ejercicio
las personas mayores reconocian el olor que expulsaba el aparato y lo relacionaban con frutas o comidas comunes, evidenciando que varios reconocieron el olor al
maracuyé. Para el encuentro participaron 8 personas mayores.

09/12/2024 Estimulacién Tactil: Se realiza actividad en la sala sensorial, se ubican a 10 personas mayores para realizar actividad de estimulo tactil, se realiza el
vendado de ojos para seguido realizar la discriminacion de objetos, que se encuentran en las cajas magicas, alli las personas mayores deben reconocer que ahi
dentro de cada una de las cajas por medio del sentido del tacto.

10/12/2024 Estimulacién cognitiva: Se reunieron 12 personas mayores en el salén sensorial para realizar estimulacion cognitiva a través del sonido. En esta
sesion se trabajé con los instrumentos musicales permitiendo a los asistentes tocar y producir sonidos, como una forma de potenciar el funcionamiento cerebral y
mejorar las habilidades cognitivas teniendo en cuenta el impacto directo que tiene el sonido en el cerebro y de esta forma activar areas relacionadas con la
memoria, el lenguaje, la atencién y la concentracién. Se promovié la interaccién social en torno a los sonidos producidos, ya que las personas mayores asociaban
los sonidos de los compafieros a algin recuerdo propio. Las personas mayores, mantuvieron la atencion durante la actividad realizada.

11/12/2024 Estimulacién auditiva Se realiza actividad con la participacion de 10 personas mayores, durante la sesion se realiza la discriminacién auditiva por
medio de sonidos de la ciudad, con el propésito que las personas mayores reconozcan el sonido de fondo de automdviles, sirenas, alarmas, construcciones, buses,
tréfico, parques, colegios, diferentes partes sociales como cafeterias, restaurantes entre otros lugares propios de una ciudad y la calle.

12/12/2024 Estimulacién visual : Con el apoyo del personal de enfermerfa las 13 personas mayores seleccionadas , son desplazadas al salon de estimulacion
sensorial en donde son ubicados uno a uno comenzando con el tema los colores de la navidad , haciendo un recorrido por aquellas costumbres , tradiciones y
recetas tradicionales que durante generaciones han acompafiado estas fechas , identificando colores como el verde , el blanco , café claro y el dorado relacionados
en articulos como el arroz con leche , el manjar blanco , la nieve , los bufiuelos entre otras,

Se les pide ademas relacionar los destellos mas sobresalientes de las instalaciones de luces navidefias apostatas en la decoracién de la casa y existente en el aula
de estimulacién sensorial.

13/12/2024 Estimulacion gustativa: En el salén sensorial se reunieron las personas mayores, se les da la bienvenida a la actividad, y posteriormente se les explica
que es importante que al probar los alimentos logren identificar los sabores por medio del sentido del "gusto”, pero se explica que todos los sentidos juegan un papel
importante cuando de hablar se comida se trata. Seguido a esto, se pide que cierren los ojos y que se tapen la nariz y que intenten adivinar el nombre de lo que
estan probando solamente saboredndolo, de esta manera se identifica que las personas mayores no distinguen sabores a menos que vean y huelan al mismo
tiempo, se hizo el ejercicio con mandarina y con una bebida cuyo sabor era vainilla. Frente a esta Gltima, el ejercicio fue muy interesante puesto que mencionaron
opciones como chucula, chocolate, arequipe y jugo, ninguno reconocié el sabor de vainilla y manifestaron que este ingrediente se utilizaba mas que todo para hacer
cremas de galletas o para postres, no para bebidas.

16/12/2024 Estimulacién Vestibular: A rodar se dijo. Esta sesion se realizé en la sala sensorial, buscando estimular el sistema vestibular con girando en
colchoneta, realizando rolados, que favorecen la tolerancia a los cambios posicionales y con ello, facilitarlos dentro de las actividades de la vida diaria. De esta
manera, se eligieron, trasladaron y ubicaron a 15 personas mayores para tener la experiencia de realizar rolados en colchoneta, con la direccion de la fisioterapeuta
y apoyo de la fisioterapeuta. Se hizo explicacién de la actividad, se ejecutd y se finalizd la sesién reincorporando a las personas mayores, sin complicaciones y
trasladandolas hacia los diferentes espacios de la comunidad de cuidado para que continuaran con sus actividades diarias.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

17/12/2024 Estimulacién Cognitiva: Se trabajo el tema: Percepcién y motricidad fina. Se buscd a través de un dado grande el cual contiene varios colores en vez
de nimeros (verde, amarrillo, rojo, azul, morado vy lila) que los participantes lo lanzaran y cuando este caia sobre una superficie que contiene un sensor emitia una
luz en la pared del mismo color, es decir, si el dado caia en el color verde la luz que se emitia en la pared era de este color, y asi sucesivamente. Se busco con este
ejercicio ademas de identificar el color, la percepcidn que este les causaba y se les solicitaba que dieron ejemplos de estos colores en la cotidianidad o en la
naturaleza, también se evalud la motricidad fina, el poder tomar el dado con las dos manos y lanzarlo a cierta distancia. Se observé en algunos de los presentes la
dificultad a nivel de percepcién y motricidad fina, por lo cual requieren mas de este tipo de ejercicios para estimular estas funciones ejecutivas. Este ejercicio se
flevé a cabo en el saldn multisensorial y participaron 13 personas mayores.




18/12/2024 Estimulacion Olfativa: Se realiza actividad olfativa utilizando el difusor de aromas en la sala sensorial, realizando el traslado de 10 personas mayores,
quienes por medio de su discriminacién olfativa deben reconocer aromas entre dulce, frutal y citrico, asociando el olor con algunas frutas, plantas, aromas u olores
ya familiares o reconocidos por los participantes.

19/12/2024 Estimulacién Visual : Con el apoyo del personal de enfermeria se ubican las 12 personas mayores dentro del salén de estimulacion sensorial en donde
se les pide lanzar el dado policromo tico mientras pasan de mano en mano un objeto, para esta ocasion un tubo de carton, mientras re repite en voz alta las
palabras verde, verde, rojo, rojo, amarillo, amarillo.

Mientras se repite la instruccion la persona que quede con tubo de cartdn en la mano, debe pasar una prueba (para el caso de los mas funcionales) ; otorgandose
tareas sencillas como cantar, contar hasta 50 efc. etc. situacion que los participantes disfrutan lograndose concretar la atencion , la percepcion y el seguimiento de
instrucciones bésicas.

20/12/2024 Estimulacion Estimulacion Téactil y auditiva: Para esta sesion se traslada a las personas mayores a la sala sensorial, alli se realiza una actividad con
instrumentos que generan los estimulos de los canales tactiles y auditivos, por medio de las vibraciones y el tacto que se tiene en el acercamiento al momento de
tocar los instrumentos se permite generar un estimulo tactil propioceptivo que a su vez esta acompaiiado del sonido que favorece la estimulacién auditiva. Para esta
actividad se cuenta con la participacidn de 6 personas mayores.

23/12/2024 Estimulacién Cognitiva: En esta sesidn se trabajé con musica estructurada para estimular recuerdos en las personas mayores. La musicay los
sonidos evocan emociones, favorecen estados de animo positivos y contribuyen al bienestar general de las personas mayores, ademas, los recuerdos evocados se
relacionaron con la memoria a largo plazo. Esta actividad contribuyé al fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales, impactando positivamente a la
persona mayor y al grupo. Se amplificaron cuatro canciones de diferentes géneros: El hijo desobediente (ranchera), Quimbara (salsa) y Piel Canela (Bolero),
Adonay (Tropical) en cada una de las canciones se hicieron preguntas como: el nombre del cantante, de ddnde era, el género musical y el nombre de la cancion,
entre otros. Luego de las preguntas anteriores se evocaron recuerdos de etapas anteriores de la vida como la juventud y la adultez. La actividad fue de agrado y
favoreci6 evocar recuerdos muy claros de la vida de cada uno y al escuchar la cancion tropical la asociaron a las celebraciones de navidad. Participaron 13
personas mayores y se desarrollé en la sala sensorial.

24/12/2024 Estimulacion auditiva: En esta sesion se realiza el desplazamiento de 8 personas mayores al aula sensorial, alli se les colocé musica y se dirigieron
movimientos que debieron realizar en armonia con los sonidos, siguiendo las ordenes e instrucciones que se les estaba mencionando, como aplaudir, golpear el
piso con los pies, mover brazos 0 manos, todo conforme a la musica de fondo.

26/12/2024 Estimulacién Visual : Con el apoyo del personal de enfermeria las 11 personas mayores son desplazadas hasta el saldn de estimulacidn sensorial en
donde se ubican en forma ordenada con el espacio suficiente pidiéndoles que recuerden o traten de recordar el color del regalo mas especial que han recibido en
navidad y que lo comencemos a identificar en el entorno natural que nos rodea ,constituyéndose el ejercicio en una posibilidad de ejercitar , aspectos como las
funciones instruccionales operativas basicas , la atencién , la percepcién y la memoria.

27/12/2024 Estimulacién Tactil Se realiza el desplazamiento de las personas mayores al aula sensorial de la comunidad de cuidado. Seguido se realiza actividad
utilizando diferentes elementos con texturas como balones, peluches, tablas sensoriales, instrumentos y elementos con texturas, realizando un acercamiento de
dichos elementos por las partes del cuerpo de las personas mayores como las manos, espalda, el cuello, brazos y piernas. Para generar el estimulo de los canales
sensoriales a nivel tactil que permite por medio de sensaciones diferentes que las personas mayores reconozcan mediante fa piel las diferentes texturas. Para esta
sesioén se cuenta con la participa con de 10 personas mayores.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

Se puede observar que durante cada sesién de activa tus sentidos las personas mayores experimentan un espacio diferente rodeado de estimulos agradables y
placenteros, finalizando cada encuentro con un espacio de vuelta a la calma y de terminacion de las sensaciones para retomar las actividades cotidianas dentro de
la comunidad de cuidado.

3.4 RECURSOS
Pelotas de Bobath Equipo profesional
Colchonetas Personas mayores
Micréfono Auxiliares de enfermeria
Equipos de Sonido
Video Beam

Esencias, aromaticas, frutas, bebida de vainilla, olores

Instrumentos

Todo tipo de texturas ( suaves, rugosa, aspera, dura)

Tablas sensoriales

Aceites aromaticos, plastilina, cremas exfoliantes

Mesas y sillas plasticas

En el desarrollo de actividades de estimulacién multisensorial se concluye que son espacios muy importantes para la calidad de vida y desempefio diario de las personas
mayores dentro de la comunidad de cuidado, ya que son actividades que generan beneficios importantes para la poblacion al generar diversas sensaciones sensitivas,
mejoran la adaptacién con el entorno, fortaleciendo las habilidades y destrezas ocupacionales, contribuyendo a prevenir el deterioro de las funciones fisicas 0 mentales en
torno a un espacio netamente sensorial.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En constancia de lo anterior firman:

]

Diana Marcela Carvajal Pinto 46378073 Coordinadora ?/@na e Ca WWZ#
Alirio Torres Rojas 19070846 Persona Mayor %) j T r) 7/ 1Y/ Zy/ A/

> L.
Gilma Sogamoso 20332704 Persona Mayor / | g 1

=] L
Marfa Otilia Alvarez Vega 41510995 Persona Mayor % M%Qg
Fecha de evaluacion del encuentro: 27/12/2024 il e

Nombre del profesional que evallta: Juan Felipe Lasso G, Marian Carolina Alvarado, Gloria Esperanza Campos Vargas; Jorge Eduardo Duque Garces, Edum Enrique Ayala
Carmona, Martha Giovanna Ramirez
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